
 près de chez vous!

par Marie Honnay

Liège
1 (En)Joy!
En quelques années, le label 
liégeois J&Joy s’est imposé 
dans une centaine de 
points de vente en 
Belgique et à l’étran-
ger. Preuve que 
Pierre 
Hamblenne, son 
jeune créateur, 
a tout bon. Ses 
lignes sportswear 
pour femmes, 
hommes et kids 
associent qualité des 
matières et simplicité 
des coupes, l’esprit fun 
en plus. Infos: 
0476/74.20.61, www.
jn-joy.com.

2 Plage en vue
Lignes épurées, couleurs 
intenses, découpes parfaites. La 
ligne balnéaire Eres est, 
comme chaque été, distribuée 
par Ygreque, 8 rue Saint-Adal-
bert, à 4000 Liège, 
04/222.19.54.

3 Lingerie
Le boudoir de Letizia Cirilli 
est un lieu intime et chaleu-
reux dédié aux dessous 
raffinés made in Italy, dont la 
ligne balnéo Valery Blu. 
Mademoiselle, 9 E rue 
Saint-Adalbert, 4000 Liège, 
04/250.50.92.

Pendant les deux 
mois d’été, le 
Sauvenière se met 
en mode live avec 
un concert à la 
brasserie du cinéma 
chaque vendredi 
dès 21 h. Le samedi, 
on double son plaisir. 
En plein air cette fois 
puisqu’un film est 
projeté, dès 22 h 30, 
dans l’ambiance 
magique de la cour 
intérieure. Program-
mation et infos sur 
www.grignoux.be.
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Spécialisée depuis 

8 ans dans la 
beauté au mascu-

lin, Christelle 

Schrouben s’est 

récemment 
installée dans un 

lieu qui cadre bien 

avec ses nouvelles 

ambitions. Grâce à 

son association 

avec la clinique du 

Mont-Saint-Martin, 

elle peut désor-

mais offrir une 

gamme complète 

de services 
esthétiques aux 

hommes mais aussi 

aux femmes. 61 

Mont Saint-Martin, 

4000 Liège, 
04/221.27.28, 
www.laclinic.be. 
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La Cité ardente, Jim 
Sumkay connaît 
bien. Il l’a arpentée 
de long en large, son 
boîtier à la main pour 
saisir, l’air de rien, de 
petits moments de 
notre quotidien. Des 
instants drôles ou 
poétiques rassem-
blés dans un recueil 
où les images parlent 
d’elles-mêmes. Mo-
tus de Jim Sumkay, 
19,95 € aux Editions 
Degive, www.edi-
tions-degive.com.

J&Joy

2 Eres

brasserie du cinéma

http://www.laclinic.be/
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Vous campez souvent des 
personnages désopilants mais 
proches du réel. Parlez-nous de 
Louise.
Dans Mes nuits sans Robert, 
Louise, 34 ans, est animatrice 
dans un centre culturel, céliba-
taire et passionnée de cinéma. 
Son rêve: rencontrer un homme 
tout droit sorti d’une superpro-
duction hollywoodienne. C’est 
un personnage sur le fil qui se 
débat avec ses démons et son 
impossible quête du prince 
charmant.
Comment créez-vous vos 
personnages?
Lorsque j’habitais Liège, j’adorais 
les terrasses de café où l’on peut 
regarder les passants, imaginer 
leur vie, etc. Et puis j’ai été 
célibataire, moi aussi! Ce que 

j’écris est un mélange de ce que 
j’observe chez les autres et de ce 
que je peux analyser de ma vie, 
de mes rêves. Vouloir aimer et 
être aimée, c’est le thème le plus 
universel qui soit.
Cet été, vous jouez à Spa. 
Avez-vous des souvenirs liés à ce 
festival?
Le festival de Spa est un rendez-
vous extraordinaire qui donne 
une deuxième chance de voir les 
pièces que l’on a ratées pendant 
l’année, mais aussi de découvrir 
en primeur de nouvelles créa-
tions. Je suis très touchée d’avoir 
été sélectionnée pour y jouer 
cette année.
Mes Nuits sans Robert, à voir au 
Festival du Théâtre de Spa du 5 au 16 
août 2011. Infos et réservations: 
0800/24.140, www.festivaldespa.be.

Sinda Bejaoui est 

l’une des rares 

coaches liégeoises 

spécialisées dans la 

méthode Pilates, le 

programme d’entrai-

nement sportif préféré 

des stars. La bonne 

nouvelle, c’est qu’elle 

vient de s’installer à 

l’espace wellness du 

Crowne Plaza, 

l’hôtel 5* récem-

ment inauguré au 

cœur de Liège. En 

marge du cours de 

Pilates dispensé 

chaque lundi sous le 

label Sihha-Training, 

elle peut vous initier à 

la technique dans le 

cadre d’un coaching 

perso. 0495/64.75.34, 

www.sihha-training.

com.

1 Au festival les Ardentes 
du 7 au 10 juillet 
qui fait une petite 
place au jeune 
groupe punk-rock 
Chickfight (le 8 
juillet), www.
lesardentes.be.. 2 Au Fran-cofolies de Spa, écouter 

Miam Monster 
Miam et ses 
mélodies inspi-
rées, le son 
déjanté de Play-
boy’s Bend et un 
concert très festif 
du groupe Eté 67. 
Du 20 au 24 
juillet. www.
francofolies.be.

De beaux livres 
sublimés par 
plus de cent re-
lieurs profession-
nels et amateurs. 
La reliure, de fil 
en aiguille est 
une exposition 
qui dresse un joli 
tableau de cet 
art délicat et 
toujours très ac-
tuel. Jusqu’au 31 
août au Musée 
d’Ansembourg, 
114 Féronstrée, 
4000 Liège, 
04/221.94.02.

Vous avez jusqu’au 21 
août pour découvrir le 
travail pictural de l’ar-
tiste liégeoise Carine 
Leroi. Inspirée par les 
roches des canyons 
américains, elle a traduit 
la magie de ces sites en 
une série de toiles lumi-
neuses et colorées. Au 
Château du Val Saint-
Lambert, esplanade du 
Val, 4100 Seraing, 
www.carineleroi.com. 

expo BIS

expo   
PILATES
AU PLAZA

3 questions à... 
Véronique Gallo, auteur et comédienne

Dictionnaire de l’amour 
de Françoise Amrane

on y va !
 

En créant Hush Up, Ludovic Rossu comp-
tait bien animer les intérieurs liégeois 
de ses pièces colorées, ludiques et par-
fois rares. Fort de son succès, il a décidé 
d’agrandir son concept store en l’installant 
dans un nouvel espace à quelques mètres 
du précédent. 98 rue Cathédrale, 4000 Liège, 
www.hushup.be. 

 Bonnes tables

■ 10 ANS
Le Saga Café est l’une des 
cantines les plus courues 
de la ville avec sa jolie sé-
lection de vins,  ses petits 
plats simples et délicieux 
(dont l’incontournable sa-
lade italienne), sa  terrasse 
et sa clientèle d’habitués 
qui aiment voir et être vus. 7 
place des Carmes, 4000 
Liège, 04/223.00.66.

Un bar/resto où l’on 
s’installe pour picorer 
des tapas dans une 
ambiance branchée 
mais chaleureuse. Le 
chef, qui n’en est pas 
à son coup d’essai 
dans le registre des 
tapas trendy, est ma-
rocain. Ses proposi-

tions vont donc du 
jambon ibérique joli-
ment tranché aux ar-
tichauts marinés à 
l’orange en passant 
par la volaille parfu-
mée à la cannelle fa-
çon pastilla.
On salue le retour de 
lieux stylés au cœur 

du célèbre quartier 
populaire du Carré et 
l’ouverture tardive 
qui permet de s’y re-
trouver après le 
théâtre ou le ciné. 
Pour un petit mix du 
Zocco, comptez 13 €. 
22-24 rue Saint-Jean-
en-Isle, 4000 Liège, 

design 
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Sain(t) 
shopping
Des produits tendance écolo, un marché 
bio chaque mercredi de 13 à 19 h, des 
activités nature pour les petits... Tout ça, à 
une minute de la place Saint-Lambert. En 
se séparant de son «t», l’espacesainmi-
chel se donne un nouveau souffle. 
www.espacesainmichel.be.

LE ZOCCO CHICO

CQFD
Deux coiffeurs complices et complémentaires 
(dont Ghislain, notre chouchou) + un lieu clair et 
épuré = un nouveau salon à tester en primeur. 1 
rue Bonne Fortune, 4000 Liège, 04/222.04.10.

Bloc 
couteaux 
Voodoo

http://www.hushup.be/
http://www.espacesainmichel.be/

